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»Un om care si-a depdsit prin valoare timpul
o Sdu, prin operd pe contemporani, prin revisti granitele
o tarii, prin muncd mereu s-a depisit pe sine insusi.

. Am scris mereu ca fara prof.dr. D.V. Marin —
o jurnalistul, despre Vaslui nu s-ar fi auzit mai nimic, fird
¢ omul de televiziune nici atit, fard actiunile sale publice
: locul si valorile ar fi fost mult mai sarac ilustrate. Fostul
- Presedinte al Romdniei, Emil Constantinescu observa
o cd a avut, si are spun eu, harul ,,de a face”! Si face bine
s ceea ce face in Pantheonul culturii nationale si

[ ] . !
o universale!

Dan TEODORESCU

Presedintele LSR - Filiala Iasi - Nord Est, membru
UZPR, APSR si AJRP

Iasi, Romania - 20 decembrie 2021
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FESTIVALUL... FANFARELOR.
AR FI EDITIA A KVI-A, DACA N-AR FI MAI MULT..

Cu nestipanita curiozitate ne-am deplasat la alt festival
vasluian expulzat intr-o comuni ca sa-i sature si pe aceia de
culturd, nu numai pe oriseni. La PADURENI, unde a fost sio
coditd din Festivalul Umorului ,»Constantin Tanase” ajuns la
52 de ani de existenta si, transformat de fapt in STAGIUNE
TEATRALA TEMPORARA. Vedeti completiri la materialul
din numarul trecut.

Echipa a cuprins pe redactorul ziarului nostru la Husi,
dl. prof. Petru David si am cooptat pe ziaristul Jenica Rusu.
Deci:

LA PADURENI, o localitate de langi Husi, care e mai
mult o statiune de dlstractu, agrement odihnii, ASTAZI, prin
activitatea neobositi a unui primar nascut, crescut si care a ac-
tivat toata viata in comund, Temistocle Diaconu. Am mai scris,
omul acesta are capacitatea de A FACE!!! Pana la urma un
festival local meritat, onorant si tare folositor expansiunii edi-
litare si turistice a localitatii.

Festivalul Fanfarelor a devenit ,,itinerant” cum s-a expri-
mat profesorul-dirijor Nicolae Balan, unul dintre cei care a
sprijinit initiativa Centrului Judetean pentru Conservarea si
Promovarea Culturii Traditionale Vaslui de destui ani incat
sd-i fim toti recunoscétori, acum 16 editii, ceea ce ar insemna
doar 16 — 20 de ani. Si nu e corect, pentru ca: Primele 3 editii
s-au desfiasurat in anii 1971-1972-1973, sub conducerea, lui D.V.
Marin, singurul insircinat si-1 organizeze, de catre sefii de la
cultura si partid ai timpului. Au mai fost si alte editii, pornite tot
de la editia I, de citre niste trecitori prin sfera culturali, pentru
ca in afara de Stefan Serban si Dan Ravaru n-au prea mai fost
chemati prin sector. Am mai scris despre asta.

Prima editie a Festivalului Fanfarelor a avut loc in
sarbatorile de 1-2 Mai 1971, in parcul Copou din Vaslui, pe o
zi ploioasa, astfel ca fanfarele cintau de se spargeau, fie in
ploaie, fie sub donjonul rotund din dreapta, unde si mai
inainte, de 23 August 1944, cinta Fanfara militara pentru
bunivoia plimbaretilor cu joben.

Au fost 19 formatii in 1971 (sper sd nu-mi joace feste
memoria);

Au fost 23 de formatii in cea de a doua editie, desfasurata
in padurea Brodoc;

Au fost 21 de formatii, in cea de a 3-a editie, toate din
judetul Vaslui, fara invitati din afara judetului, cu defilare prin
oras. La cele anterioare convocarea era la locul de desfasurare.

(Continuarea in pagina 2)
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(Continuarea din pagina 1)

S-au dat diplome fira premii banesti, de-
plasarea, pregatirea, masa erau asigurate de
primarii, cei mai buni primari fiind de la Ivanesti
(Alexandru Bruma) si cel din Gherghesti; fanfara
din Bacioi-Gherghesti castigind doua editii.
Oamenii erau adusi prin sarcina de partid, cam im-
potriva vointei lor pentru ci nu mai aveau nunti in
acele zile. Festivalul a devenit un stimulent pentru
cia dobandea un nume si aveau gratuita o reclama,
mereu necesard ,,bandelor” adica formatiunilor
respective. ,Banda de la Valea Mare” a egalat-o ca
notorietate pe cea a lui Dinca Ion Graniceru din
Toflea-Tecuci, si am inregistrat-o pe un magnetofon
portabil pentru Radio Iasi.

Subliniez ca dupa acele prime 3 editii a urmat
0 pauza de cativa ani buni.

Cei care au urmat la carma culturii vasluiene,
mai niciodata potriviti pentru asta (vezi cazul lui
Miluta Moga, politic numit, politic destituit, fara a
reusi nimic), au vrut sa fie si ei ,,inventatori” si au
luat-o cu ,editia I” de vreo S ori in total. Deh, au
facut si ei ceva...

Marele dirijor care a fost Nicolae Balan, ar
avea dreptate ca ,festivalul itinerant” asa cum l-ar
numi el pentru ca a fost organizat in mai multe co-
mune, in orasul Husi, nicicum la Vaslui in ultimii
ani, deci de la inceputul ,,traseului” ar fi doar 16
editii, dar nu e drept nici ca se uita de unde s-a por-
nit, nici ca rationalizarea aceasta de azi, a dus ca sa
avem doar 4 - patru — formatii (Magura-
Dragomiresti, Slobozia-Garceni, Valea Mare-
Ivansti, Trandafirilor-Vaslui) in  concursul
propriu-zis din festivalul fanfarelor de la Padureni,
comunai din judetul Vaslui. Cindva erau 20 pana la
40 de formatii, cu selectii si intre ei, si ale unor
responsabili, cu sute de instrumentisti. Cel putin la
Valea Mare puteai sa alegi dintre 8-10 formatii.
Acum, doar unele primarii mai cumpara instru-
mente, ca si facd formatii de elevi pentru ca
batranetul a disparut; laudabil pentru primarii de
la Garceni, Lipovit, Hoceni, Cozmesti, Zorleni.

Fanfara, oriunde s-ar afla stringe populatie.
Fanfara, ca formatie artistica isi are sfarsitul pe
aproape, daca tinem cont ca in alte parti ale lumii
un asemenea ansamblu e privit ca o mare curiozi-
tate. Desigur, interesanta, buna de spectacol si joc,
dar foarte greu de intretinut.

Am privit ca ingaduinta faptul ca formatiile
din concurs si-au imprumutat basisti, eufonisti,
clarinetisti intre ele, fiecare vrand sa fie cat mai
completi... fonic. Am privit ingdduitor cum mai

mint tiganii sa atraga clienti si autoritate (,,vezi, asta
canta la 10 prajini”), cum se zbat s reziste in piata
publicd. Din aceastd cauza incurajam si firavele
eforturi ale Directiei Consiliului Judetean condusa
de actorul Lucian Onciu. Atat cat poate el face,
nu-i de ici de colea incurajarea acestei arte cu mare
vechime in istoria noastra culturala.

Numai ca daca-l laud, ii fac un mare riu pen-
tru ci-l pandesc groparii culturii vasluiene si omul
nu-si poate risca serviciul. Il inteleg, deci.

Mai adaug ceva: un prezentator cam batraior
a afirmat ca fanfarele-si au sorgintea doar dupa ce
o anume personalitate a achizitionat alidmurile
vieneze pe la sfarsitul secolului trecut. Inexact, pen-
tru ca daca pianul roménesc, adica tambalul exista
de multe sute de ani (fie si ca ceterd), si fanfare cu
instrumente clasice tot din arama au tot cam aceeasi
vechime, iar introducerea ,,alamurilor” adica a in-
strumentelor mai fine, cu compozitie metalica
sofisticata pentru sunet mai fin, fiurite de mesteri
vienezi (capitala muzicii intr-o epoca istorica)
aceasta adaptare la progres, reprezinta o alta etapa
in istoria muzicii de fanfara.

Barbu Lautaru canta la cobza, dar avea si taraf
dupa el, Nicolae Botgros, contemporanul nostru,
purta tambalul copil fiind, dar tot in cadrul unui
taraf care l-a impus ca dirijor si mare violonist. Fan-
fara se reprezinta de mai bine de un secol, drept cea
mai importanta formatiune muzicala de pe tot teri-
toriul roménesc, indeosebi din Moldova, si, ma in-
doiesc sa nu fi auzit cineva de Fanfara de la
Cozmesti, Iasi), Fanfara lui Ion Dincd Graniceru
(Toflea, de langa Tecuci), de Fanfara de la Bacioi-
Gherghesti, concurenta prin valoare cu Fanfara de
la Valea Mare — Ivanesti, Vaslui, sau de cea de la ,,10
prajini” din jud. Iasi.

Am descris intr-o carte, cum, in ultimele zile de
Craciun-Anul Nou, din 1971, cu ocazia unui Festival
la Muzeul Satului din Bucuresti, fanfara de la
Obarseni-Voinesti a paralizat in citeva minute
transportul si miscarea populatiei din Piata Unirii
din Bucuresti, 0 mare de oameni, si, dupa circa o ora
ne-a transferat militia la Hanul lui Manuc, unde ne-
a felicitat primul ministru Manea Minescu, aflat si
el acolo, dupi ce ne-a strans miana la fiecare asistind
la evolutia de l1a Muzeul Satului. Absolut real si pe
deplin imbucuritor, atunci si azi, marturie pentru
viitor.

Un Festival al fanfarelor poate incuraja
existenta unor formatii aflate pe moarte din judetul
Vaslui, strangand in formatii resturi din ce a fost
pana de curand.

(Continuare in pagina 3)
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(Continuare din pagina 2)

Cele 26 — 29 de editii pe care le cunosc, ar fi ca
o zbatere pentru mentinerea lor. Oricum, acele
prime 3 editii pe care le-am organizat intre 1971-
1973, cand era abundenta de instrumentisti, ,,bante”
si... nunti, la care cintau, nu mai pot fi egalate
astizi, intr-o noua cultura existentiala care a schim-
bat perceptie, aspiratie, executie, in artele vizuale
populare.

Fanfarele ar trebui sa reziste timpului, ca ele-

ment specific rominesc si de aceea voi incuraja
neprecupetit orice efort pentru infiintarea
formatiilor cu copiii-scolari. Felicitari Valerian
Hriscu — Lipovit, Sorin Scutelnicu — Garceni (sin-
gura comuna cu doud formatii in concursul de la
Padureni), Palatul copiilor — Vaslui, Stemnicul-
junior de la Fastaci — Cozmesti (ce formatie trasnet
era aici...) si celor care vor mai face astfel de fan-
fare.

Temistocle Diaconu a fost si el la iniltime. Pe
cand, fanfara la Padureni?

SIMPOZION NATIONAL LA VASLUI:
,WASLUIUL IN PRESA".

O Z1 A PRESEI VASLUIENE

Luni, 26 septembrie 2022, in Sala TinArt a Bibliotecii judetene Vaslui, organizat
de Grupul nostru de presa, s-a desfasurat Simpozionul ,,Vasluiul in presa locala si nationala”
in prezenta unor personalitati din judet, din lasi, Bacau.

in aceeasi zi, ca data, miercuri 26 septembrie 1996, ora 5, a iesit de sub tipar primul
numar cu editorialul scris in 3 minute, ,,Acest meridian” la insistenta redactorului ION
Marin pe care l-am cunoscut cu cateva ore inainte, atunci cand i-am prezentat cuprinsul,
pe care tipografii l-au cules si aranjat pe masa de montaj. Parca-1 vad, cu literele de plumb
legate cu sfoara de canepa. De atunci, adica 26 de ani, ziarul acesta a fost in piata
publicistica, fara sa-i lipseasca pagina literara. Aceasta pagina a prefigurat aparitia revistei
internationalizate MERIDIANUL CULTURAL ROMANESC, la | februarie 2015.
Impreuna patrund in 32 de tari, din 4 continente.

Simpozionul de luni, 26.09.2022 s-a vrut o ZI A PRESEI LOCALE, cu reunirea
fortelor ziaristice care sa discute probleme ale prezentei in viata concetatenilor nostri, care
ziaristi sa dea dovada de forta si responsabilitate. A raspuns la propriu si la figurat, Lucian
Timofticiuc si colegul sau Flavius Gheorghies de la Vremea noua, dar au fost invitati, per-
sonal si individual, tot ce inseamna presa locala.

Introducerea in atmosfera a fost asigurata cu amabilitate de directorul Bibliotecii
Judetene Vaslui, prof. Gelu Bichinet.

Participare: un numar de personalitati locale, invitati din Husi, Barlad, Iasi,
Bucuresti, elevi de la doua licee din Vaslui: Liceul ,,Jon Mincu” si Liceul ,,Emil Racovita”.
Au cantat doi elevi foarte talentati de la Palatul copiilor pregititi de profesorul Adrian Calin,
dar nsotiti de parinti; niciodata in sala TinArt n-au fost mai putin de 26 de persoane.

Au prezentat teme actuale, dupa o introducere a presedintelui de filiala a UZPR
(D.V. Marin), prof.dr. Pavel Toma, Lucian Timofticiuc, prof.dr. Vicu Merlan, dr. in medicina
Valeriu Lupu, ziaristul Jenicd Rusu, scriitorul si epigramistul Val Andreescu, s.a. Intr-un
numar viitor vom prezenta excerpte din cuvantarile d-lor.

Grupul iesean reprezentat de poeta Corina Gherman (si in prezidiu), Calistrat Robu
(un dinamic pictor, poet, prozator si organizator), a avut o prezenta apreciatd, interpretele
de muzica populara de la lasi si Barlad s-au prezentat in frumoase costume populare, elevii
interpreti asemenea, epigramele lui Val Andreescu si aforismele lui Nicolae Viziteu au star-
nit ropote de aplauze.

Este de presupus ca elevii prezenti, in special cei condusi de prof.dr. Pavel Toma
au inteles importanta muncii de ziarist, iar asistentii maturi ca pot face mai mult in legatura
cu prezenta cotidiana si tematica abordata.

Toti cei prezenti au apreciat Simpozionul acesta National ca pe o aleasa reusita.

(Prof. dr. D.V. Marin)
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consilieri intr-un judet, 234 in mandatul 2000-
2004.

— A creat primul roman realizat din isto-
ria culturala a Vasluiului, Zdpada pe flori de
cires;

- inﬁintarea primei televiziuni private, 5
dec. 1990, Licenta 001/TV.

- inﬁin;area primei Reviste consacrate jurna-
lismului cultural, 1.02.2015, MERIDIANUL
CULTURAL ROMANESC.

ROMANIAN CULTURAL MERIDIAN
MERIDIEN CULTUREL ROUMAIN
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— Aduna 871 de colaboratori din 32 de
tari, 4 continente, la M.C.R.

— Record national si mondial: interviuri
cu 10 presedinti de stat; este un englez cu 7.

— Record national si mondial: interviuri
cu 16 prim-ministri in activitate.

— A ridicat Vasluiul pe harta culturala a
lumii.

— Pe 2 dec. 2001 a reprezentat Roménia
la Internationala ecologisti, la Budapesta,
alaturi de Joschka Fischer (Germania), loan
Dediu (R. Moldova), Vasile Tarateanu
(Ucraina), s.a. Era cea mai inalta reprezentare
vasluiani de p4na atunci.

— A _intervievat, dupd 77 de ani, 7
sutavietuitori ai dezastrului militar roménesc
de 1a Cotu Donului: Jale si eroism romdnesc la
Cotu Donului... si dupd (!), Pim, Iasi, 321 p., ed.
aIl-a, 2021.

— A fost presedinte de partid ecologist 29
de ani, a avut cele mai multe mandate de Con-
silier judetean (Vaslui), cel mai mare numar de

— A transmis prin TVV cele 3 intronizari
(de pana acum) de la Episcopia Husi, de la
reinfiintarea pe care a sprijinit-o mediatic pe
deplin: TVYV, Radio, ziar, revista;

— Primul vasluian membru ASRAN -
Canada.

- inregistreazﬁ o _longevitate cultural-
spirituala, pani in prezent unica de peste 65 de
ani de la debutul in jurnalistici, octombrie
1957. Membru senior ALPI-Iasi, membru al
grupdrilor de scriitori din 6 tiri, corespondenta

internationali, nationala, locala, activitate pe
retelele sociale si de indrumare a culturii.

— A scos primul ziar zonal, pe 26 sept. 1996,
Meridianul Iasi-Vaslu-Bacéu pentru care a scris peste
2100 de editoriale si mii de articole;

— A contribuit decisiv la re-infiintarea/re-
lansarea U.Z.P.R. dupa 1989.

HOROSCOP
29 sept. 2022 — 5 oct. 2022

«~ Berbec (21 mar - 20 apr)
fc Prima parte a saptamanii
iti aduce in prim plan
relatiile parteneriale. Sunt posibile
conversatii aprinse cu partenerul de
viata sau cu colegii de serviciu. Dis-
pui de mult farmec, prin ajutorul
oferit de energia astrala a acestor
zile, asa incat foloseste-] cu in-
credere si lamureste toate animo-
zitatile. Capitolul financiar este
favorizat. Este o perioada buna de
a-{i negocia drepturile salariale.

o Taur (21 apr - 21 mai)
b Ai multe si marunte de facut
la inceputul saptamanii, fie
ca stai casaa, fie ca mergi la serviciu,
tendinta de a te implica in tot felul de
treburi 1i poate necaji pe ceilalti, in-
trucat ii pui in pozitii defavorizate.
Partenerul de viata sau de afaceri iti
poate face reprosuri, pentru ca in ul-
timul timp esti foarte preocupat doar
de propria ta persoana si ai neglijat
rolul tau in relatie. Se contureaza re-
configurarea relatiilor parteneriale.

Gemeni (22 mai - 21 iun)

@@ in primele zile ale
saptamanii esti vesel si

indragostit. Relatia cu persoana
iubita poate cunoaste ceva neplaceri,
dar sunt pasagere. Altii sunt solicitati
de catre proprii copii pentru pro-
blemele lor specifice. Mentalul pro-
fund este la cote inalte in aceasta
saptamand. Anumite persoane sunt
interesate de esecul tau pe toate pla-
nurile. Sanatatea este vulnerabila si
bine ar fi sa iei aminte la semnale.

£ . Rac (22 iun - 22 iul)
. e: In  primele zile ale
- siptimanii, familia si
locuinta sunt principalele domenii
spre care ar trebui sa iti indrepti
atentia. Astrele iti trimit imbolduri
de a te debarasa de lucrurile vechi
sau pentru a cumpara obiecte deco-
rative. Relatiile cu membrii familiei
sunt destul de tensionate, deoarece
tendinta ta este de a te implica mai
mult in cariera. Se contureaza situatii

in zona creativitatii.
L
« Primele zile ale saptamanii
evidentiza relatiile cu per-
soanele din anturajul apropiat. Sunt
probabile discutii pe teme cotidiene,
de larg interes si calatorii pe distante
scurte pentru a rezolva diverse. De
asemenea, studiul, informarea,
schimbul de idei este benefic. insa,
fii prudent si gaseste un echilibru
intre planul personal si treburile de
la serviciu. Sunt momente bune de a
revigora relatiile cu cei de acasa.
Q{ La inceputul saptamanii con-
textul astral iti va aduce in

atentie cheltuielile cotidiene. Poti
primi cadouri sau recompense
marunte, dar suficient de imbu-
curatoare. Pe de alta parte, se pare ca
beneficiezi de un sprijin necunoscut,
asa incat ai succes la banii si
bunurile altora. Aspectele juridice
legate de mosteniri sau partaje se pot
rezolva ceva mai usor. Se contureaza
schimbiari.

Leu (23 iul - 22 aug)

Fecioara (23 aug - 22 sept)
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HOROSCOP
29 sept. 2022 - 5 oct. 2022
<. Balantd (23 sept - 22 oct)
g + Personalitatea ta se va face
remarcatd in  anturaj,
datorita vivacitatii cu care abordezi
totul in jurul tau. Ai chef'sa te ocupi
de propria ta persoand, recomand-
abil fiind sa-{i infrumusetezi atét
trupul, cat si sufletul. Se va activa
segmentul banilor castigati din
munca proprie. S-ar putea sa decizi
achizitionarea unor bunuri pe care ti
le doreai de mult. Sau sa primesti
cadouri §i recompense.

F e Scorpion (23 oct - 21 nov)
Q In prima parte a siptimanii
esti foarte retras si preocu-
pat doar de sufletul tau. Sunt zile
potrivite unei introspectii i,
totodata, planificarii unor noi directii
de viatd. Predomind  starile
nelinistitoare, visele si viziunile pre-
monitorii, insa toate au rolul de a te
ajuta sa-ti identifici mai usor
prioritatile. Sanatatea este destul de
afectata, bine fiind sa te odihnesti.
Esti pornit pe fapte mari.

—~, Sagetdtor (22 nov - 20 dec)
—&4 Pentru tine, prietenii si
protectorii deschid sapta-
mana. Este bine sa retii sfaturile sau
indemnurile primite, intrucét te vor
ajuta mult in privinta locului de
muncd sau a relatiilor. Pe de alta
parte, fii atent la relaiile sentimen-
tale, pentru ca persoana iubitd se
poate dovedi totodatd si un prieten
de nadejde. Sfera muncii este activa,
existand posibilitatea aparitiei unor
noi sarcini de serviciu.

(1 Capricorn (21 dec - 20 ian)
- O discutie cu un gef sau cu
#  autoritatile te-ar putea pune
pe ganduri. Se pare cd exista mici
nereguli legate de findeplinirea
sarcinilor tale de lucru, insa le poti
depasi fara probleme. Ia aminte la ce
se petrece la locul de munca! Este
posibila aparitia unui protector in
viata sociala. Interesanta saptaimana
pentru tine la capitolele prieteni, pro-
tectori §i proiecte de anvergura cu
scopuri nobile.

Varsator (21 ian - 20 feb)

In prima parte a saptimanii,

dorinta de rafinare sufle-
teasca este la cote inalte pentru tine.
Este nevoie sa te ocupi de latura ta
educativa, chiar §i prin lucruri
marunte, cum ar fi lecturarea unei
carti bune sau vizionarea unui film.
Planurile de calatorii in tinuturi
indepartate iti dau tarcoale. Nu este
o perioada propice calatoriilor. Sunt
posibile evenimente deosebite in
sectorul carierei.

Pesti (21 feb - 20 mar)
% Saptamana debuteaza cu as-
= pecte financiare de tipul
achitarea facturilor, datoriilor de
orice fel plus vei fi nevoit sa
relationezi cu reprezentantii unor
institutii financiare. Latura educativa
este un subiect bun de luat in
consideratie in aceastd saptimana.
Poti sustine examene, daca esti im-
plicat intr-o forma de scolarizare sau
te poti inscrie la un curs necesar
dezvoltarii tale profesionale.

Grupul de presa CVINTET TE-RA
@\ st v s o MERIDIANUL MERIDIANUL
o vens st CULTURAL ROMANESC

B gl a8 wrel ul pail
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Dupa pronuntarea Sentintei civile a
Judecatoriei din Vaslui, de pe 29 iulie curent,
din dosarul 8779/2020, va comunicim
urmatoarele:

Instanta de judecata respinge cererea de
chemare in judecati a cetitencei Mocanu
Ramona, respinge reconventionala formulata de
Dumitru Marin, respinge si alte cereri formu-
late in dosar.

Desigur vom aduce la cunostinta opiniei
publice principalele elemente din motivarea
Instantei.

Dincolo de nuanta procesului politic pe
care o poarti conducerea partidului de la putere
reprezentat de candidata la deputiatie Ramona
Mocanu este interesant:

1. incercarea de a pune pumnul in gura
presei n-a reusit;

2. Abuzul inchipuitei directoare (ca de
valoare... nu este) in adunairi publice nu este
inca sanctionat (om vedea in apel);

3. in loc sii produci ceva pentru comuni-
tatea care o pliteste cu aproximativ 11000 de lei
lunar (!), Mocanu isi arata coltii sau preferintele
intocmai ca o tata din piata, ocultind valorile
locale si sabotind munca si valorile produse de
putinii oameni capabili si gata de sacrificiu din
acest judet.

4. Cerem DEMISIA unui asemenea per-
sonaj strecurat politic intr-un post tare bine
plitit si unde nu onoreazi cu nimic, absolut
nimic, postura culturala.

in numele ziarului si al meu personal,
Prof. dr. Dumitru V. MARIN

cel mai important jurnalist vasluian
din toate timpurile.
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— S.C. CONFECTII SA 9 confectioneri, 9 muncitori
necalificati

— S.C. CONDO AEDO S.R.L. 4 mecanici utilaj, 1 muncitor
necalificat

— S.C. PERSEUS DESIGN S.R.L. 1 muncitor necalificat, 1
tamplar

—S.C. DASOROM CONSTRUCT S.R.L. 5 zidari, 5 zugravi,
5 muncitori necalificati

—S.C. DOAMNA OTILIA S.R.L. 1 agent curtenie

—S.C. BICO INDUSTRIES S.A. 3 operatori apretori textile,
4 mecanici utilaj, 8 operatori la deservirea razboaielor de tesut, 2
manipulanti marfa

—S.C. MOPAN SUCEAVA S.A. 3 brutari

— S.C. BELMI TRADE S.R.L. 4 pizzeri, 2 lucratori comer-
ciali

— S.C. LCL ROMANIA 10 confectioneri, 1 modelier
confectioner

— S.C. AMBIENT S.R.L. 2 pizzari, 1 ajutor pizzar, 1 ospatar

—S.C. SECRIERU MC DYAS 1 ajutor bucatar

—FABRICA DE CARNE MORANDI S.R.L. 1 electrician, 1
inginer mecanic, 1 medic veterinar

—S.C. MORANDI-COM S.R.L. 1 inginer zootehnist

—S.C. AQUAVAS S.A. 2 instalatori apa-canal

—S.C. UNIREACONF SCM 5 confectioneri

—S.C. CORAI STYLE SALON S.R.L. 1 coafor stilist

—S.C. BALESTEANU S.R.L. 1 ajutor bucatar, 1 sofer

— S.C. VERIDIN GRUP S.R.L. 1 ospatar (chelner)

—S.C. RIMMINIMOB S.R.L. 1 tamplar universal

— CRETU PANIFICATIE S.R.L. 2 soferi, 4 vanzatori, 5 bru-
tari, 3 cofetari, 2 ajutor bucatar

— UNIVERSAL MARKET GEORGE S.R.L. 2 barmani

—S.C. AUSTRIA JUICE ROMANIA 5 manipulanti, 10 ope-
ratori ehipamente

—S.C. ROSELA S.R.L. 1 lucrator comercial

—S.C. BIG S.R.L. 1 lucrator comercial

—S.C. WEB COMPUTERS DMINISTRATION S.R.L. I bar-

— Asociatia INIMA DE COPIL 1 profesor limba engleza

— S.C. EDUARD MEDCLINIC S.R.L. 3 asistenti medicali
generalisti

S.C. TIVAS IMPEX S.R.L. 1 ecconomist in gestiune
economicd, | tehnician veterinar, 1 medic veterinar

—S.C. ARICOMP MB 1 manipulant, 1 agent de vanzari

—S.C. MOBVAS CONCEPT 5 tamplari universali (mobilier
lemn), 5 muncitori necalificati la asamblarea si montarea pieselor, 2
vopsitori mobilier lemn, 4 finisori lemn, 1 maistru industria lemnului

—S.C. C&A CONSULTING 5 muncitori necalificati, 5 insta-
latori tehnico-sanitare, 2 sudori electric si autogen

— S.C. BICO INDUSTRIES S.A. 3 operatori apretori textile,
4 mecanici utilaj, 8 operatori la deservirea razboaielor de tesut, 4 ope-
ratori controlul calitatii, 1 gestionar depozit, 2 manipulanti marfa

—S.C. GOCOM S.A. 1 auditor intern
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Temistocle DIACONU primarul comunei PADURENI

Temistocle Diaconu este primarul de la Revolutie si pana astizi.

Ca invatator a infiintat un ansamblu artistic, iar ca primar a realizat o comuna
model, mai mult, un fel de Statiune turistica, de agrement, odihna, tratament. in locul
balariilor, ciulinilor, serpariilor, acum sunt case de vacanta, casa de cultura si evenimente,
Gradina de vara cu céteva sute de locuri, muzeu, bazine de inot si pescuit, terenuri de sport
cu tribune, cabine si tot necesarul pentru detensionare si alungarea stresului. Si, TOTUL
SUB UMBRA COPACILOR intr-un parc unic de cateva zeci de hectare. Si imprejurul
gradinei de vara sunt arbori si verdeata.

Reteaua de drumuri pusa la punct, exemplar. Alta padure, mai mare, aproape.

Reporterul poate alerga aproape o zi dupa imagini si inedit, fara sa-1 poata identi-
fica si pe primar care se misca mereu, pe nici nu stii unde, cu sau fara palarie, si sigur, fara
esarfa chiar daca e sarbatoare in comuna.

Sambata 17 septembrie 2022 a fost aici frantura reprezentativa din Festivalul
Umorului, repectiv Concursul de interpretare cu cele 16 numere ale sale (despre care am
scris). Era destula lume prezentd, sa ne impresioneze! (paranteza: in sala de spectacole de
180 de locuri, la anuntarea prezentei mele, lumea a aplaudat...).

Duminica, 25, din aceeasi luna, Temistocle al nostru a organizat FESTIVALUL
FANFARELOR, cu prezenta destul de masiva a interpretilor dar cu o participare a
populatiei, demna de toatd pretuirea noastra. Cineva ar putea zice ca ,,Centrul de indru-
mare...” adica o directie oficiala a Consiliului Judetean Vaslui ar fi fost organizatorul, dar
asta numai pe hartie, pentru ca primarul a fost mereu prezent, cand singur, cand insotit (are
o echipa sclipitoare, in frunte cu un contabil tanar si iute, Valentin Danila, un viceprimar,
Costel Pascal) batatorind verdeata parcului tot cautand sa fie si mai bine.

Copiii de la Fanfara SLOBOZIA — GIRCENI

Tot cineva, ar zice ca... a innebunit Marin, de-I tot lauda pe primar? Raspuns:

In alergitura reportericeasca prin cele 4 judete, descoperim primari cu harul de a
face, adica oameni dedicati cu totul unor munci in folosul comunitatii, ca V. Astefanei de
la Baltati — Iasi, Constantin Zamfirache de la Grajduri — Iasi, Danut lacob de la Dragomiresti
— Vaslui, Valerian Hriscu de la Lipovat — Vaslui, Toader Dima (Berezeni), Cristi Lungu
(Coroiesti), si putini altii, dintr-o lista cu putine nume. Temistocle Diaconu e dintre cei care
merita cu prisosintd laude pentru reusitele sale de edil. Dar... de fapt nici nu-i laudam ci
consemnam cat putem de mult din ce vedem la fata locului. Iar, la Padureni, azi, vedem in
locul balariilor si buruienilor, o incantatoare bijuterie urbanistica, mai spunem, o statiune
menita odihnei nu numai pentru locuitorii locului, ci si pentru huseni, hoceneni, stanilesteni
si altii, ca vin aici si destui din diaspora.

Zic in umbra unui proverb: omul sfinteste locul.

Padureni este, astazi, o comuna ocrotitd de Dumnezeu.

Dumitru V MARIN
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40 DE INTALNIRI IN CENACLUL
,DESTINE LITERARE” — ASRAN

Articol aniversar de Melania Rusu Caragioiu

O ce suma rotunda si vestita! Patruzeci!

Dar cate semnificatii are aceasta?

Au fost si raiman pe frontispiciul lumii crestine, in credinta noastra strdmoseasca Patruzeci de
Mucenici, lucratori in credintd, crestini. Romanul zice: ,,Doamne ajutd-ma cu cei patruzeci de Sfinti”. Traditia
noastra plamadeste ca prinos deosebit, ofranda pentru cei care au trdit §i activat printre noi, aci, la obiect si
pentru dragii scriitori decedati, dintre colaboratorii nostri, acele prajiturele cu zahar si miere, ,,mucenici”.
Prajiturelele- colacei, pe care si noi le oferim, desi suntem departe de tara.

Laic, patruzeci de ani este pasul spre desavarsirea a a doua in timp a implinirilor si numaratoarea
bogatelor succese, ale unei vieti.

Ne apropiem usor, cu bucurie, succese si daruire de cele ,,40 de intruniri ASRAN” — Sarbatorite
acum de catre Cenaclul ,,Destine Literare” — ASRAN.

Subliniem: de asemenea si Revista noastra ,,Destine literare” este in sarbatoare pentru cea
de a 60-a aparitie.

Trecand in revistd un drag motiv emotiv, privind Cenaclul ,,Destine literare” — ASRAN, prin ZOOM,
de patruzeci de ori am auzit valurile Fluviului Saint Laurent, de tot atatea ori pasarelele cantand in feeria
verde a Dragului Scriitor, Presedinte ASRAN si moderator Cenaclul ,,Destine Literare”, DI. Alexandru
Cetateanu si glasul sau impletindu-se cu toate acestea, sustinand si importanta sa contributie in auzul si vazul
nostru.

De tot atatea ori Personalitdti marcante din spatele cortinei au pus sufletul si indemanarea la izbutirea
realizarilor ZOOM si la redactarea acelor creatii in slovele scrise electronic sau tiparite pe hirtie, totalizand
in mii de pagini, periodic, in tomul academic de sute de pagini- Revista ,,Destine literare”

Ne-am transmis entuziasmul nostru, creatia noastra, gandurile noastre deschise la auzul lumii, prin
inventia anticovid si alte ..anti”, numitda ZOOM.

Nu avem nostalgia trecutului ci a cantecul glorios al trecutului cand am aparut public in ASRAN —
Asociatia Scriitorilor Romani din America de Nord si a iubitorilor de spirit romanesc din intreaga lume. Am
aparut prin ZOOM, prin Revista ,,Destine literare” si prin noi ca mesageri ai limbii romane. Asteptam Glob-
alizarea, aceasta actiune ,,gogoritd” numita de unii, iar de catre altii salvarea omenirii, prin unificare, dar
putem gandi si prin magnificarea celor cu ideea.

Noi mergem pe ideea tririi Romaniei ca plai etern romanesc si preamarirea existentei a tot ce este
romanesc, plai, grai, neam, credinta, datini si prestigiu in lume.

Toate acestea pastrate cu mult suflet, daruire, altruism in tot ce intreprindem noi.

Cele patruzeci de iesiri in lume printr-un enorm video asupra celor 40 de sedinte, 39 ZOOM si una
incipienta, prin care ne-am intdlnit prima data factic si prin poze si prin interfata unor celulare.

Este mai mult decat minunat cata eruditie, suflet, bunavointa, talent, infratire s-au prezentat la apel
de patruzeci de ori.

Dar cum iardsi se aminteste de catre ecleziast, rasunetul a fost de patruzeci de ori cate sapte si inmultit
la patrat prin mesajele transmise de ctre fiecare dintre noi colaboratorilor si binevoitorilor nostri.

Sa ne felicitam, sa ne uram sanatate, succese, suflet cald romanesc si inspiratie prin Duhul Sfant
adus prin rugaciune sau figurat, in graba, prin Pegas si muzele chemate de fiecare cuvantator sau scriitor din
Cenaclul ,,DESTINE LITERARE”.

Din partea mea, MRC si a tuturor pe care ii reprezint ca redactor de reviste, va transmit mult succes
intr-un viitor promitator, optimist si frumos,

Melania Rusu Caragioiu, Vice Presedinta ASRAN, Posesoarea, incepand din anul 2012 a titlului
imbogatit pe parcurs. ,,Ambasador literar al Limbii Noastre cea Roméana” din partea Scriitorilor intre care
amintesc cu indatorare: Corneliu Leu, Ligia Diaconescu, Al. Florin Tene, George A. Stroia, Revista ,,Armonii
culturale”, unele site-uri si colaboratori din Europa, Australia, Canada, America de Nord, Israel din conti-
nentul Asiatic Mijlociu, unde ati ajuns si Domniile voastre personal, dar si prin existenta redirectionarilor
mele.

Cu stima,

Melania Rusu Caragioiu,
Canada,

Septembrie 2022

AN USE BTN AR E ARINE L B NS

Stimate coleg, Profesor dr. Dumitru V., MARIN

Felicitgri! I imanimitate, membrii Comitetului Execiiv an volal pentru primires
dumneavosted in ASRAN,

Bine aji vemit in Asociajia Scrntonlor Romdam dm America de Nond. Va dorim sucees in

activitatea dusmmeayvosirk.

PRESEDINTE ASRAN,

Alex Cetateany

, 29 septembrie

A aparut nr.31/2022

Revista noastra internationali de care suntem
tare mandri, are sapte ani de la aparitie.

Rezultate si realiziri:

- Se difuzeaza in 4 - patru - continente.

- Cele peste 150 de pagini sunt intr-o realizare
grafica deosebita.

- Inregistrim peste 871 colaboratori.

- Profilul Meridianului Cultural Rominesc
este de departe cel mai atractiv din Moldova si ocupa
»sectorul” dinspre jurnalismul cultural.

- Fie si doar dupa atit de putin timp, sustinerea

noastra  este numeric si mai ales valoric
EXCEPTIONALA.

D.V.M.
Jaa—/——— []

Dumitru V. MARIN
Darul pictorului Gheorghe LETEANU
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RONDELUL INIMII

Eu fac ce inima imi spune
Sa bata-n ritmul ei normal,
Ca doar e un organ vital,
Cu o aleasa misiune.

Efortul este chiar total,

Sa n-aiba stari de tensiune...
Eu fac ce inima imi spune
Sa bata-n ritmul ei normal.

Dar uneori cand se impune,
Luat asa de-al vietii val,
Fiind in patul conjugal,
Finut si plin de-afectiune...

Eu fac ce inima imi spune
Sorin COTLARCIUC

BOUL $1 VULPOIUL

fabula, dupa Stelian Filip

Un bou tragea din greu la plug
Pe-un camp mult prea batatorit,
Purtand povara unui jug

Masiv, de vreme lustruit.

Trecand pe-acolo un vulpoi,
i zise scurt: - Sa te ajut?
Céa-n loc de unul de sunt doi
Efortul este mai scazut.

— La mijloc e un viclesug,
Ceva, cred eu, exagerat,

Cum o sa tragi cu mine-n jug,
Perfidule vulpoi roscat?!

— Sa fiu sub jug, eu nu am spus
Nicicand, cum poti asa sa zici?
Vei trage tu, eu sunt dispus

Sa tot pocnesc de zor din bici.

Morala, poate orisicare
S-o afle, ca-i usturatoare:
Pe langa unul ce munceste
E si acel ce biciuieste.
Vasile LARCO

1| UN ZAMBET CU NICOLAE VIZITEV

OR ©

Merge Bula la un magazin alimentar si intreaba:
— Buna ziua, fiti amabila, aveti paine?

— Da avem, de care doriti?

— Pai aveti de mai multe feluri?

— Da, de azi, de ieri si de alaltaieri.

— Bineinteles ca doresc una de azi!

— Reveniti, va rog, peste 2 zile!

©

Ce meserie au parintii vostrii? intreaba profesoara.

— Tata e inginer, zice Gheorghe

— Tata e mecanic, zice Ionel

— Tata e sef, zice Bula

— Cum asa Bula? — intreaba mirata profa
— Are 500 de oameni sub el

— Cu ce se ocupa deci?

— Taie iarba-n cimitir

©

— Bula, pe care raft din biblioteca ai pus cartile de matematica?

— La raftul de carti horror.

PALARIE

Se intreba cu-ngrijorare,

In magazin, pe raftul stang:
Pe ce cap o s-ajunga oare,
De filozof sau de natang?

0 DOAMNA

Un gradinar vru sa tocmeasca,

insi sotia lui ataci:

-”Gradina poate sa-ngrijeasca,

Dar curte nu accept sa-ti faca!”
Georgeta-Paula DIMITRIU

O TAXA NOUA-N ROMANIA
Se mira zeii din Olimp

De taxele ce se-nmultesc,

Si de alesii ce gandesc

Sa pund una... si pe timp.

LAFESTIVALURILE DE UMOR
An de an, aici apar
Umoristi din tara-ntreaga:
Unii vin pe-un armasar
Altii doar... pe 0 martoaga.
Ioan MAFTEI-BUHAIESTI

DOI ..BARBATI

La doi barbati facand amor
Ma uit ca la un film horror
Si totusi, eu declar senin:

Am un iubit! Tubesc ... un vin.

O IUBITA

Cu rochii verzi si sani de soare,
Cocheta, zvelta si mladie

Ma chemi spre vinuri viitoare,
Tubita ... vie!

VINUL ,,PASTOREL”

O viagra eficace

Din care un kil de bei,
Numai ,,bine”-ti vine-a face...
La femei!

SUCCES GARANTAT
Doi ani m-am infometat
Si-n finalul cruntei drame,
Bucuros am constatat

Ca slabisem... zece grame!

CA LA 20 DE ANI

Si astazi, in deceniul sapte,
Declar c-un aer triumfal
Ca pot iubi si zi si noapte
Cu pasiune... virtual!

OMUL ZILEI

Dumnealui, omnipotentul,
Azi culege avantaje,
Fiindca-i primul in sondaje...
Cand intoarcem clasamentul.

SOTIA

E moderna, bea, fumeaza
Si-are-un corp perfect sculptat;
ntr-un PUNCT, chiar
exceleaza...

Multi amici mi-au confirmat!

DRAGOSTE CU NABADAI
O iubeste mult, incat,
Patima cand il infrange,
Tandru-o prinde-ncet de gat
Si buimac, incepe-a strange.
Val ANDREESCU

e ———

ALPI
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0 PRESTIGIOASA ANIVERSARE IESEANA CU LARG ECOU INTERNATIONAL:
MUZICOLOGUL S1 DIRIJORUL CORALEI STIIIIENTES'I'I ,CANTORES AMICITIAE,

La 30 septembrie 2022, muzicologul, pedagogul, compozitorul si stralucitul dirijor
al Coralei studentesti ,,Cantores Amicitiac”, Nicolae Gasca, cel care timp de peste patru
decenii a dus, ca un veritabil Ambasador muzical, faima legendara a orasului Iasi in tot
cuprinsul Romaniei si in lumea larga, implineste, iatd, varsta octogenara, deosebit prilej de
a-1 sublinia, in spiritul inconfundabil al Cetatii iesene, recunoscuta si prestigioasa sa per-
sonalitate a ,traitorului de lagi”.

Ca o expresie a cinstirii domniei sale, dar si al impamantenitei traditii iesene de
a-si pretui dupa cuviintd personalitatile care, de-a lungul timpului istoric, n-au precupetit
stradanii de cuget si fapta innoitoare pentru a-i jalona batranului si mereu tanarului lasi noi
si luminoase coordonate ale prosperitatii prezente si viitoare, in pragul momentului aniver-
sar ,,807, Primarul si Consiliul Local al Municipiului Iasi i-a conferit maestrului Nicolae
Gasca inaltul si meritatul Titlu de ,,Cetitean de Onoare a Municipiului Tasi”. in termeni
muzicali aceasta decizie a edililor ieseni poate fi aplaudata cu.. Bravissimo!

Si, totusi, cine este maestrul Nicolae Gasca?

Cu toate ca-mi este aproape imposibil sa conchid ca ar mai putea fi vreun iesean
care sa nu fi auzit inca de Corala studenteasca ,,Cantores Amicitiae” si nu i-ar fi ascultat
de-a lungul anilor macar una dintre maestritele ei ,,prestatii corale”, de sub bagheta magica
a inimosului ei dirijor, mereu innoite cu melodii de primavara, colinde si cantece de
Craciun, piese muzicale de pretutindeni si inspirate compozitii proprii, care intruneau orice
sufragii, cu atdt mai mult cu cat numeroasele ei spectacole de exceptie erau oferite gratuit
publicului iesean spectator... Retrospectiv, nu mi-as putea inchipui ca ar exista cineva care
sa nu fi fost cuprins de magia Craciunului, surpriza de suflet, pregatitd de nenumarate ori
de inimosul dirijor Nicolae Gésca si corala lui...

Admitand absurditatea gandului, sa facem, fie si o succintd prezentare:

Nicolae Gasca s-a nascut la 30 sept. 1942, in Tibirica-Orhei din Basarabia. Cursul
primar l-a urmat la Iasi, pe cel gimnazial, la Hangu-Neamt, iar cursurile liceale le-a urmat
la Liceul Internat ,,C.Negruzzi” de la Iasi, fiind absolventul Sectiei reale, Promotia 1960.
Ca elev ,,negruzzist”, a facut parte din Orchestra si Corul liceului. Desi ,,realist”, a dat ad-
miterea la Conservatorul de Muzica ,,George Enescu”, avand o buna reusitd. Ca student la
Conservatorul iesean, sub indrumarea unor renumiti magistri, s-a pregatit in specialitatile:
Dirijat cor academic i Pedagogie muzicald. in 1965, dupa absolvirea Conservatorului, ca
sef de promotie pe tara, a urmat o excelenta cariera didactica universitara, de la preparator
(1965), la profesor (1990), in Dirijat cor academic i Ansamblu coral, fiind ales si Rector
al Universitatii de Arte ,,George Enescu”, functie pe care o va detine timp de doua legislaturi
(1990 —2000). in 2003 obtine la Bucuresti titlul de ,,doctor in muzica”, iar din 2004 devine
,.conducator de doctorat” la Univ. de Arte.
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In intreaga sa cariera a elaborat solide lucrari stiintifice, publicate in reviste de
specialitate sau editate, a desfagurat o bogata activitate discografica prin numeroasele LP,
CD, DVD, inregistrate in tara si strainatate, cu muzica romaneasca si internationald din
concertele pe care le-a dirijat, dar punctul ,,vivace” il reprezinta impresionanta activitate
artistica dirijorald, concretizata in cele peste 1000 de concerte simfonice, camerale si corale
sustinute de-a lungul celor patru decenii ale stralucitei sale cariere, din care desprindem pe

cel ,fortissimo”, din 1976, cand a avut initiativa fondarii Corului studentesc de camera
,,Cantores Amicitiae”, pe care l-a dirijat, ca nimeni altul, de atunci si pana in 2020, cand
pandemia Covid i-a incetat definitiv faimoasa sa prestatie.

Impresionanta poveste a Coralei studentesti ,,Cantores Amicitiae” o aflam din
volumul de 558 de pagini ,,A fost odata...” , Ed.Pim, 2021, autorul fiind chiar dirijorul aces-

teia, aflat ,,in exil la domiciliu”, care va marturisi cu sinceritate: ,, A fost odata...este o
poveste de suflet, este povestea de succes a unei formatii corale studentesti, este povestea
tineretii a 44 de generatii care s-au intalnit in cantec si au adunat pe rabojul amintirilor cele
mai frumoase momente din anii de studentie, este o poveste cu tineri si despre tineri.”
Intrezarim in aceastd poveste, infiripatd in 1976, ,munca de sisif” a initiatorului-dirijor
pentru recrutarea, indrumarea, sleifuirea studentilor coristi (la fiecare nou ciclu universitar!),
abordarea unui repertoriu bogat si variat, inedite aranjamente si prelucrari corale din fol-
clorul popoarelor, prin care ,,Cantores Amicitiae”si-a castigat treptat o faima de mare
rasunet, situdndu-se in 2014 in randul celor mai bune patru corale ale Europei, intrunind
sufragiile auditorilor din Marea Britanie, Franta, Elvetia, Spania, Italia, Germania, Austria,
Belgia, Finlanda, S.U.A., Mexic, Grecia,Ungaria, R.Moldova s.a.

Din sirul marturisirilor mai desprindem: ,,Cantores Amicitiae a devenit o stare de
spirit, o expresie a bucuriei de a canta” , iar atmosfera in interiorul acesteia se desfasura
,ca intr-o familie, numai §i numai din pasiunea de a repeta si a canta, fara aspecte finan-
ciare.” Se intelege cu claritate ca de-a lungul anilor indelungatei si remarcabilei sale prestatii
artistice Corala studeteasca ieseana n-a fost finantata de nicio institutie a Romaniei, cum
nici ,dirijatul” acesteia ,,n-a facut parte dintr-o norma didactica”.

,,Bucuria de a canta” a invins orice obstacol i, astfel, Corala ,,Cantores Amicitiae”,
dirijata maiastru de Nicolae Gasca, a cantat pentru ieseni si a dus, ,,solie in cantec”, faima
Tasului legendar pe intreg mapamondul!

Sa recunoastem, dar, ca nicio o alta personalitate ieseana actuald n-a facut-o cu
atata ardoare!

LA MULTI ANI - 80, maestre Nicolae Gasca, drag coleg ,,negruzzist”, in sanatate
si cantec vivace.

Mihai CABA
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CONSFATUIREA
UZPR
DE LA GONSTANTA

Din initiativa presedintelui UZPR, Sorin Stanciu si a Comite-
tului director, dupa Consfatuirea de la Galati, a urmat in zilele de joi,
22 si vineri, 23 septembrie curent, Consfatuirea de la Constanta, unde
a participat si presedintele filialei UZPR a judetului Vaslui, prof.dr.

Dumitru V. Marin, unul dintre co-re-infiintatorii Uniunii dupa
Revolutie, decanul de varsta in cadrul manifestarii (apreciat
corespunzator de cei prezenti).

In cuvantul sau, prof.dr. D.V.Marin a subliniat ci aceasta a fost
dintre cele mai vii dezbateri la care a luat parte in ultimul timp, si i-a
felicitat pe cei care au fost gazde, in frunte cu dr. comandor loan
Damaschin, presedintele filialei Constanta. Dar si pe cei de la Bucuresti,
Ovidiu Zanfir, Dan Constantin (cu care a realizat si un interviu), Corina
Madalina Diaconu si altii.

Interventia sa (una, ca au fost mai multe) a fost reprodusa in
publicatia si pe site-ul UZP.

Dumitru V. Marin, presedinte al Filialei Vaslui: ,, Publicatia
pe care am fondat-o, Meridian Cultural romanesc, in care am semnat
peste 2.000 de editoriale din anul 1996 incoace, are aproape 1.000 de
colaboratori din toata lumea si poate fi consideratd un reper al presei
culturale, segment pe care s-a dezvoltat si il reflectd. Parcurgem una
dintre cele mai negre perioade din evolutia spirituald a acestei natii si
una dintre temele care trebuie sa fie de permanenta dezbatere pentru
noi, jurnalistii profesionisti, trebuie sa fie atragerea si reformarea
profesionald a tineretului, pentru ca jurnalistica — folosesc acest termen
din respect pentru jurnalisti, dintre care fac parte — sa nu dispara in
neant. Chiar si noi, reprezentantii unei anume epoci, trebuie sa gasim
caile de a face un nou tip de jurnalism, care sa ajunga la societatea
actuala, diferita. Nu in ultimul rand, domnule presedinte Stanciu, nici
nu stifi cat este de important sa ne adunati asa, ca astdzi, ca sa curgd
ideile bune”.

Ca o concluzie legatd de aceasta consfatuire: a mai semanat
ceva optimism pentru toti intr-o epoca in care bat clopotele pentru presa
scrisa.

DVM




Meridianul, joi, 22 septembrie 2022

WWW.tVV.ro social

29 SEPTEMBRIE
ZIUA MONDIALA A INIMI

Infiintatd de Federatia Mondiala a Inimii si
sub patronajul Organizatiei Mondiale a Sanatatii, Ziua
Mondiald a Inimii a fost sarbatorita pentru prima data
in anul 2000, cu scopul de a informa populatia din in-
treaga lume cu privire la principala cauza de deces, si
anume: bolile cardiovasculare care cuprind o multitu-
dine de afectiuni ale cordului si vaselor sangvine.

La nivel mondial, anual se inregistreaza 17,3
milioane de decese, iar acest numar este in continua
crestere. Pana in 2030, daca nu se vor adopta masuri
imediate, se asteapta ca 23 de milioane de oameni sa
moard an de an, din cauza afectiunilor cardiovascu-
lare.

In fiecare an, 29 septembrie marcheazi Ziua
Mondiala a Inimii, eveniment organizat la nivel international de World Heart Organiza-
tion si care doreste sa contribuie la cresterea gradului de constientizare a populatiei globului
asupra factorilor de risc ce duc la aparitia bolilor cardiovasculare si sa determine treptat o
schimbare in atitudinea oamenilor fata de problema adoptarii unui stil de viata sanatos.
Ziua Mondiald a Inimii din 2020 ne spunea ,, Foloseste-ti inima pentru a invinge
bolile cardiovasculare”.

Folositi inima pentru a vi alimenta sinatos si a bea intelept:

- Reduceti consumul de bauturi ce contin zahar, optati pentru apa potabila sigura
sau sucuri proaspete neindulcite!

- Inlocuiti deserturile si dulciurile comercializate prin fructe proaspete sau deser-
turi preparate acasa din fructe cu un continut redus de zahar si grasimi!

- Consumati cel putin 5 portii de fructe si legume pe zi in stare proaspata, conge-
late, conservate sau uscate!

- Reduceti consumul de alcool!

- Reduceti consumul de sare pana la 5 g pe zi!

- Limitati alimentele procesate care sunt deseori bogate in sare, zahar si grasimi
trans!

Folositi inima pentru a deveni mai activi:

- Faceti zilnic cel putin 60 de minute de activitate fizica de intensitate moderata
sau 30 minute de activitate fizica intensa: jocul, mersul pe jos, treburile casnice, dansul —
toate conteaza!

- Fiti mai activ in fiecare zi — ridicati scarile, mergeti pe jos sau cu bicicleta in loc
sa conduceti!

- Ramaneti in forma, atunci cand stati acasa in autoizolare sau carantina — puteti
participa la cursuri de exercitii virtuale §i antrenamente pentru intreaga familie. Puteti
descarca pe telefonul mobil o aplicatie de exercitii fizice sau sa utilizati un pedometru pen-
tru a va urmari progresul si determina individual necesarul de activitate fizica pe zi!

Folositi inima pentru a spune nu consumului de tutun:

- Renuntati la orice tip de produse ce contin tutun, daca sunteti fumator — este cel
mai bun lucru pe care il faceti pentru a imbuntati santatea inimii. In termen de 2 ani de
la renuntare, riscul bolilor coronariene este substantial redus!

- Evitati sa va aflati in preajma celor care fumeaza. Expunerea la fumatul pasiv
este, de asemenea, o cauza a bolilor de inima la nefumatori!

- Solicitati sustinere si ajutor de la specialisti pentru a renunta la fumat!

- Educati copii si tinerii pentru o viata fara tutun. Important de mentionat ca nu
exista produse din tutun mai putin daunatoare!

- Orice tip de produse ce contin tutun (electronice, care nu ard, etc.) afecteaza
sdnatatea, inclusiv sanatatea inimii!

— A-ti asculta inima. Efectuati sistematic controlul medical pentru a tine sub con-
trol tensiunea arteriala, nivelul de colesterol si nivelul de glucoza in sange;

— Pentru societate, pentru cei dragi si pentru tine;

— Pentru a multumi lucratorilor medicali din domeniul sanatatii;

Simptomele bolilor cardiovasculare sunt dificil de identificat deoarece nu sunt
intotdeauna evidente si intense §i variaza de la o persoana la alta in functie de sex. Din
aceasta cauza, nu trebuie ignorat nici un semn, chiar daca se manifesta pentru o scurta
perioada de timp sau poate fi atribuit unei alte afectiuni. Prin urmare, simptomele pot fi:

* Anxietate

 Angina pectorala (durere in piept)

* Tuse

* Vertij

* Oboseald

» Stare de greata si lipsa poftei de méncare

* Tulburari de ritm cardiac si frecventa cardiaca

* Dispnee

* Transpiratia

» Slabiciune

« Palpitatii

Este o ocazie pentru a ne gandi mai mult la sanatatea noastra si in special la inimile
noastre.

E alarmant faptul ca bolile cardiovasculare reprezinta principala cauza de morta-
litate in toata Europa, atat la femei, cat si la barbati, potrivit Cartei europene a sanatatii car-
diovasculare. Luam serios in calcul mesajul transmis de Federatia Mondiala a Inimii con-
form caruia cel putin 80% dintre decesele premature datorate bolilor de inima si
accidentelor vasculare cerebrale pot fi evitate daca principalii factori de risc, tutunul, dieta
nesandtoasa, stresul si inactivitatea fizica sunt controlate. Bolile de inima pot fi prevenite
printr-o alimentatie sanatoasa, fara sare si zahar in exces, cu miscare fizica zilnica in spatii
nepoluate, verificarea constanta a tensiunii arteriale, plus mentinerea sub control a valorilor
colesterolului si glicemiei. Profesionistii din sistemul medical sunt chemati sa salveze mai
multe vieti, atat prin tratarea mai eficace a pacientilor cu boli cardiovasculare, dar si prin
promovarea educatiei pentru sanatate in comunitatile in care traiesc $i muncesc.

FA O PROMISIUNE
INIMII TALE...

PROMITE-
SANATATE!

Este alarmant faptul ca Romania ocupa primele locuri in Uniunea Europeana in
privinta mortalitatii prevenibile. Majoritatea problemelor cardiovasculare se datoreaza
evolutiei si complicatiilor bolii aterosclerotice (depunerea de grasime pe artere sub forma
unor placi de aterom). ,,Romanii trebuie sa fie constienti ca aceste complicatii pot aparea
de la varste tinere, aproximativ 20% din tinerii sub 20 de ani au la nivelul arterelor placi
de aterom incipiente, complet asimptomatice, facand ca la 50 de ani, aproximativ 80%
dintre barbati sa aiba placi de aterom", potrivit site-ului Societatii Roméane de Cardiologie,
www.cardioportal.ro.

Nu uitati, este foarte important sa avem grija de inima noastra in fiecare zi.

Faceti Ziua Mondiala a Inimii mai importanta ca oricand — o platforma puternica
pentru schimbari pozitive si pentru a ajuta oamenii sa traiasca mai mult, mai bine si mai
sanatos.

Sa avefi o inima sandtoasa!

Solo ROTENSTAIN
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DATINI, TRADITII §1 OBICEIURI ROMANESTI
INLUNA OCTOMBRIE

Brumarel prezinta prognoza meteo
Octombrie, brumarel, in traditia populara, caci incepe sa cada bruma, anunta
venirea sezonului rece. Vrem — nu vrem, e cazul sa incepem pregitirile pentru iarna.
Batranii mai cred si acum ca daca frunzele pomilor se ingalbenesc si cad repede
este un semn cd anul ce urmeaza va fi roditor. Daca ploua mult in octombrie, va fi vant
puternic in decembrie, iar daca e multa bruma sau chiar zapada in aceastd luna, in ianuarie
va fi timp frumos.

Sarbitori importante in luna octombrie:

14 octombrie: Sfanta Cuvioasa Parascheva;

18 octombrie: Sfantul Apostol si Evanghelist Luca (Lucinul);

25 octombrie: Ajunul lui Sémedru (Mosii de Toamna);

26 octombrie: Sfantul Mucenic Dimitrie, Izvoratorul de mir (Sdmedru);

27 octombrie: Sfantul Dimitrie Basarabov.

Sfanta Cuvioasa Parascheva este motiv de bucurie, pentru milioane de credinciosi
din Romania, in fiecare an, pe 14 octombrie, multi dintre ei mergéand in pelerinaj la moastele
Sfintei in lasi. Sfanta Parascheva s-a nascut in secolul al XI-lea, in satul Epivat din Tracia,
pe tarmul Marii Marmara, in apropiere de Constantinopol (azi Istanbul). Se spune ca pe
cand avea 10 ani, Cuvioasa Parascheva a auzit intr-o biserica cuvintele Mantuitorului:
,,Oricine voieste sa vind dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sd-mi urmeze
Mie” (Marcu 8, 34). Aceste cuvinte o determina sa-si daruiasca hainele sale saracilor.

Dupa o vreme se retrage in pustie. Urmand sfaturile unor vietuitori alesi, se
indreapta spre tinutul Pontului, oprindu-se la manastirea Maicii Domnului din Heracleea,
unde va riméne cinci ani. De aici a plecat spre Tara Sfant, In dorinta de a-si petrece restul
vietii in locurile sfinte. Dupa ce a vazut Ierusalimul, s-a agezat intr-o manastire de calugarite
in pustiul Iordanului.

Din putinele informatii privitoare la viata ei, aflaim ca intr-o noapte, pe cand avea
25 de ani, un inger i-a spus in vis, sa se reintoarca in locurile parintesti. Sfantul Varlaam
scrie in Cazania sa: ,,Sa lasi pustia si la mosia ta sa te intorci, ca acolo ti se cade sa lasi
trupul pamantului si sa treci din aceasta lume citre Dumnezeu, pe Care L-ai iubit”.

Din Constantinopol s-a indreptat spre Epivat, fara sa spuna cuiva cine este si de
unde vine. Aici, impacata cu sine, cu oamenii si cu Dumnezeu, si-a dat sufletul.

A fost ingropata ca o straina. Potrivit traditiei, se spune ca un marinar a murit pe
o corabie, iar trupul i-a fost aruncat in mare. Valurile l-au adus la tarm, iar un sihastru care
traia acolo, a rugat pe niste crestini sa-1 ingroape dupa randuiala crestineasca. Sapand deci
o groapa, au aflat trupul Prea Cuvioasei Parascheva neputrezit si plin de mireasma. Cu toate
acestea, au pus alaturi de ea si trupul corabierului. Dar in noaptea urmatoare, unuia din
crestinii care sdpasera groapa, cu numele Gheorghe, i s-a aratat in vis o imparateasa, sezand
pe un scaun luminat si inconjurata de ingeri, iar unul dintre acestia il mustra pentru ca n-a
scos din groapa trupul Cuvioasei Parascheva. Iar imparateasa pe care o vazuse in vis ,,si
care nu era alta decat Cuvioasa Parascheva” i-a poruncit sa ia degraba trupul ei si sa-1 aseze
undeva la loc de cinste.

Credinciosii au inteles ca este un semn dumnezeiesc, fapt pentru care au luat trupul
Cuvioasei din mormant si l-au asezat in biserica Sfintii Apostoli din Kallicrateia. Indata au
avut loc vindecari minunate in urma rugaciunilor care se faceau langa cinstitele sale moaste.

fn anul 1238, in ziua de 14 octombrie, moastele Sfintei Cuvioase Parascheva au
fost mutate la Tarnovo, fiind asezate in Biserica cu hramul Maicii Domnului.

in anul 1393, Bulgaria cade sub ocupatia turcilor, iar bisericile bulgare au fost
transformate in moschei. Este anul in care sfintele moaste sunt mutate la Vidin, pentru 5
ani.

Dupa lupta de la Nicopole din anul 1396, moastele Sfintei Parascheva vor ajunge
din Vidin la Belgrad — Serbia, in anul 1398.
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in 1521, sultanul Suleiman Magnificul cucereste Belgradul. Moastele Sfintei
Cuvioase Parascheva sunt duse la Constantinopol, fiind asezate in palatul sultanului. Au
fost rascumparate de la turci de Patriarhia Ecumenicd. Moastele Sfintei Cuvioase
Parascheva au fost asezate in Biserica Panmakaristos, sediul de atunci al Patriarhiei Ecu-
menice. Dupa transformarea acestei biserici in moschee, moastele au fost duse in mai multe
biserici: Vlaherne (1586), Sfantul Dumitru de la Xiloporta (1597) si Sfantul Gheorghe din
Fanar — noul sediu al Patriarhiei Ecumenice (1601).

Stramutarea moastelor Cuvioasei Parascheva la Iasi

Vasile Lupu ctitorind la lasi biserica ,,Sfintii Trei lerarhi” si amintindu-si de loan
Asan, care la vremea sa a stramutat moastele Prea Cuvioasei Parascheva de la Epivat la
Tarnovo, de Alexandru cel Bun care a adus moastele Sfantului Ioan cel Nou de la Cetatea
Alba la Suceava, a facut demersurile necesare la Patriarhia din Constantinopol ca moastele
Sfintei Parascheva sa fie stramutate la Iasi. Plateste toate datoriile Patriarhiei Ecumenice,
si astfel, patriarhul Partenie I si membrii Sinodului au hotarat sa-i ofere, drept recunostinta,
moastele Cuvioasei.

Moastele Cuvioasei Parascheva au fost aduse in Moldova de domnitorul Vasile
Lupu (1634-1653) si asezate pe 14 octombrie 1641, in Mandstirea ,,Sfintii Trei Terarhi®. In
anul 1887, moastele Sfintei Cuvioase Parascheva au fost mutate in Catedrala mitropolitana
din Tasi.

Importanta sarbatoare religioasa, aceasta zi de 14 octombrie, marcheaza si in-
ceputul pregatirii turmelor pentru iernat si deschiderea unor targuri unde se valorifica pro-
dusele pastorale. De Sfanta Parascheva se posteste si nu se lucreaza, altfel existand pericolul
aparitiei unor boli. In popor, Sfinta Parascheva e perceputi ca fiind “mare la trup si urata
la chip”, dar cu un suflet bun, pentru ca-i fereste pe oameni de boli, grindina, trasnet si pe
copii i apara de deochi. De la aceasta perceptie, i se mai spune si Sfanta Vineri.

Fetele tinere trebuie sa tina Ziua Sfintei Parascheva, pentru a fi cinstite asa cum
a fost ea. La sate, se fac focuri in curte, pentru a alunga spiritele rele. in aceasta zi, ciobanii
nu cioplesc nimic, sa nu le iasa mieii tarcati. Turmele de oi se pregatesc pentru iernat, se
implineste sorocul ciobanilor, vacarilor si pandarilor si se fac angajari noi pentru anul care
urmeaza. In dimineata zilei de 14 octombrie, ciobanii trebuie sa verifice felul in care au
dormit oile. Daca stau gramada, e semn ca va fi iarna grea, geroasa, daca sunt imprastiate,
iarna va fi blanda. Daca de Sfanta Parascheva nu ploua, atunci iarna va veni curand.



